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A. Bpeite TRV TTpOOWTTIKA cag agpofia {wvn:

Eival To TTpoowTTIKG 00¢ €UPOG OCPUYHWYV (ATTO — £WG) TTOU TTPETTEI VA £XETE KATA TN dIAPKEIQ TOU
agpoBiou TTPOYPAUUATOS 0ag. TO avwTATO KAl KATWTATO OpIo TTpoodiopifouv Tn {wvn Twv
KAPOIAKWY OQUYUWY PJECA OTNV OTToIa TTPETTEI VA YURVACEOTE. N0 va BPeiTe TNV aTouIKh oag wvn
agpopIag TPoTTévNOoNg, aPaIPECTE TTPWTA

TNV NAIKia 0ag (o€ Xpovia) atrd Tov aplBuo ‘
220. AuTth gival n p€yiotn KapdlaKr oag
ouxvornta (MKY), dnAadn £va avwTaTo o

apIBUNTIKG OPIO TO OTTOIO BEV TTPETTEI TTOTE
va getmepdocTe. [Na va KaBopioeTe TV
agpopia (wvn oag, TTOANATTAaCIA0TE TNV
MEYIOTN KAPBIAKK 0OG ouxXvOoTNTA apXIKA
ME To 0,55 (KaTwTEPO OPIO) KI ETTEITA E TO
0,85 (avwTtepo 6pI10). MNa TTapadeiyua av
giote 40 eTwv: 220 — 40 = 180 (ué€yioTn
KapdIakr ouxvotnTa). H eAdxioTn . N

KapdIOKr ouxXvoTnTa OOg TTPETTEI va Eival - ‘

180 X 0,55 = 99 o@uyuoi avd ATITé Kal N o

péyioTn 180 X 0,85= 153 opuyuoi ava '

AeTt16. KaB’' 6An Aoitrdv 1 didpkeia TNG TTPOTTOVNONG 0aG (EKTOG TTPOBEPUAVONG KI ATTOBEPATTEING)
0l oQuUyMOoi oag Ba TTPETTEl va BpiokovTal avaueoa otoug 99 kai oToug 153 — TTpog TO XANNASTEPO
OpPIO0 AV €i0TE AYUPVAOTOI KAl TTPOG TO UWNAOTEPO OPI0 GO0 TTIO YUPVACUEVOI EIOTE.

B. Yi00eTRoTE TNV KATAAANAN H€EBODO:

YT1rapyouv dU0 BaoikéG pEBodol agpdpiag aoknong, N ouvexouevn (diatrnpnon evog oxedov
oTaBepoU pubpou KaBd’ 6An Tn didpkeia TNG agpodfiag aoknong) Kai n dlaA&iypaTIKA. H
SlaA&IppaTiky EBodOG Oev yiveTal pe dIOAEiUPATA avaTTauong, aAAd XapakTnpidetal €101 yiaTi
TTEPIEXEI EVAOAAAYEG TUNUATWY AOKNONG MIKPOTEPNG DIAPKEIAG-UWNAOTEPNG EVTAONG KAl THNUATWY
AokKnoNngG MeyaAuTEPNG BIAPKEIAG—UIKPOTEPNG EVTAONG (KEVEPYNTIKO DIGAEIPaY). [Na TTapdadelyua:
MeTta atré 10 (€oTapa, aoknOeite evaAAdooovTag TPECIMO yia 1 AeTTTO e uwnAn €vraon e TPEEIUO
XauNAOTEPNG éviaong yia 3 AeTrTd. KavTe 3-4 T€Tol0U €idoUG evaAAQYEG, avAAOya PE TO ETTITTEDO
QUOIKNG 00¢ KaTdoTaong. Eriong, €18Ika edv €ioTe ayUPvaOTOl, UTTOPEITE va EVOAANACOETE TPECINO
(AiyoTEPOG XPOVOG— UWNAGTEPN £vTaon) Pe BAdIOPA (TTEPICOOTEPOG XPOVOG—UIKPATEPN EvTaan).

. Zxed1doTe TO KATAAANAO TTPOYPAMMA:

* Tig rpwTeEg 4 BOONADEG:

MeTa TNV TTPOBEPUAVAN, apXiOoTE PE PIa
évraon Goknong Tou va aloBdveoTe Avern.
Kavte Tnv agpodfia doknon oag yia 8-12
AETTTd, 3 QopéG TNV BdouGda, o€ un
OUVEXOMEVEG NUEPEG, YIA

TTaPAdEIYUO NUEPT TTAPA NPEPA.
Mpo0odeuTIKA OTACTE - TO AIYyOTEPO - OTA 15
AETTTA ouvEXOUG AOKNONG KAl QUOIKA PNV
gexvare 1o XaAdpwuda oag HETA TO TEAOG TNG
AoKNoONG 0ag.




* Tig eTOpeveg 6-8 eBOOpGdEG:

A@ou @TaceTe va KAVETE TOUAAXIOTOV 20 AETTITA ouvEXOPEVN AOKNOTN, QUENOTE TTPOODEUTIKA TNV
évraon TG, Jéoa oTa TTAaiola TG agpoBiag (wvng oag. Otav To MITUXETE, dIATNPAOTE OTABEPN
TNV évraon, aAAG augnoTe KiI GAAO Tn dIAPKEIQ TNG KABE TTpOTTOVNONG, £TCI WOTE VA UTTOPECETE,

KATTOIQ OTIYMN, VO OOKEIOTE oUVEXWG Yia 25-30 AeTTTd.

* MeTd amwd TouAdyxioTov 3 pNVEG:

2UVEXIOTE VO QOKEIOTE agpOPIa Pe TN ouxvoTnTa «NUéEPa TTapd NUEPO» yia 30 AeTTITG TTEPITTOU TN
@opd, aAAG TN pia nuéEpa pe auvexOuevn HEBODO (0TABEPOSG PUBUOG), TNV ETTOUEVN HE
SlaA&IppaTiky (evaAAayEG puBuoU), HETE TTANI PE TN OUVEXOMEVN, K.O.K.

AT ARKOU:.....

Ti wpétrel va EEpw yia Tnv agpofia doknon;
Opydvwon TpoypduuaTog agpofiag AoKnong.
Tummiké TTpoypaupa yia OAa Ta agpofia dpyava.
Moigg gival o1 Baoikég péBodol agpdBiag AoKNONG;

Agpbfia yUpvaoTIKA HE KWTTNAATIKA;



