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OT1av KAVOUpuE diaiTa UTTAPXOUV KATTOIEG TPOPEG
TTOU MTTOPOUME VO TPWHE OE ATTEPIOPIOTES
TTOOOTNTEG;

Ox1, yiaTti oKoTTog KABe CWOTAG diaiTag dev gival
MOVO TO aduVATIOHA, AAAA KI O TTEPIOPIOHOG KAKWV
dIATPOPIKWY OUVNOEIWV OTTWG N TTOAUPaYia.

NMwg pITopoupE va aduvaTiocoups XWwpPig va
aKOAOUBNOOUNE £EVa OUYKEKPIPEVO TTPOYPAUMT
S1aTpoPng;

Oa TTPETTEI VO PHEIWOOUKE TN OUVOAIKR BEpuIBIKN
TTPOCANWN, TIG CWIKES TPOYEG, TA YAUKA Kal Ta
Kopeopéva AiTrn. MpETTel va TTivoupe TTOAU vepd, va
KAVOUNE YIKPOTEPA KOl CUXVOTEPA YEUUATA KAl VO
TTPOCTTIABNCOUNE VA AUENTOUE TIC CWHATIKES JAG
dpaoTNPIOTNTEG.

Marti Ta Aitrn Taxaivouv TepIocoTEPO ATTO TIG
GAAEG TPOYEG;

Ta NiTTn €xouv dITTAGOIEG BepUidEG ava ypauudpIo
aTTo TIG TIPWTEIVES Kal TOUG udaTtavOpakeg (9
Bepuideg EvavTl 4). EmimmAéov, dev xpeiddovTal
oxedOv KabBoAou Beppideg yia va agpopoiwbouv Kal
€101 TO CWPA PE TNV AfWn Toug aTToBNKEUEI
TTEPIOOTOTEPES BEPNIdES. MV KOPBETE TEAEIWG TIG
NITTaPEG TPOYEC!

To NITTog €ival atTapaitnTo YIa TV KA AEIToupyia Tou opyaviopou. [Na va diIatnpnoeTe TNV KAA
uyeia oag KaBuwg aduvartifeTe, OEIETE TNV TTPOTINNCT 0AG KUPIWG OTA QUTIKA AiTTn OTTwg TO
eAaIGAdO0 Kal JEIWOTE TNV KATAVAAWON (wIKOU AITTouG. [a va PJEIWOETE TV TTPOCANYN
KOPEOUEVWY AITTWV VA ETTIAEYETE TA TTIO ATTAXA KOYHUATIO KPEATOG, VA PNV TPWTE TIG TTETOEG TWV
KPEATWY, va a@aIpeiTe OAO TO OpaTO AITTOG TTPIV KAl ETA TO WHOIUO TOUG, VA ATTOPEUYETE KPOKOUG
aBywv, paylovéCeg Kal BoUTUPO Kal VA TTPOTIMATE NUIATTOBOUTUPWHEVA A ATTOROUTUPWHEVA
YOAOKTOMIKA TTPOIOVTA.

MaTi rpéTTel va TTivoupe TTOAU vePO;

To vepd TTpoAauBavel TNV apuddaTwan, Bonbd oTov £AeyX0 TNG TTEIVOG KAl 0TNV ATTOROAN TwWV
TOEIVWV Kal OIEUKOAUVEI TOV opyavioud va dlaoTrdoel Ta AiTrn Je HEYaAUTEPN EUKOAIa. To vepod dev
TTaxaivel yiati dgv €xel BeppiIdoyova cuoTaTIKA (BEPUIBES). ZTOV OpYaAVIOUO TTOU AEITOUPYEI
QUOIOAOYIKA, 600 vEPO KATAVOAWVOUNE TOOO KI attodAAoupe. H TToodTnTa TOU VEPOU TTOU TTPETTEI
va TTiveTe KaBnuepivd, e€aptdral atrd 10 €id00G TNG

dIaTPOPAG, TIC KAIPIKEG OUVOAKEG, TO CWHATIKO BAPOC Kal TIG dpacTnPIOTNTEG OAG. 2€ PUOIOAOYIKES
OUVONKeG, Ba TTPETTEI va TTIVETE TOUAGXIOTOV OKTW TTOTAPIA VEPOU KABNUEPIVA, CWOTA
Katavepnuéva kata tn didpkeia TG nuépag (r.x. 1 motApl K&Be 1,5 — 2WpEQ).

MarTi TTpETTel va pOOoApE apyd TO paynTo HOG;
O eyk€PaAog xpeldleTal TOUAAXIOTOV OEKQ PE OEKATTEVTE AETTTA YIO va QvTIANQTEI TO uAvupa OT
xoptace. Eav Tpwpe ypryopa Ba @Aue TTOAU TTEPICCOTEPO ATTO O,TI £XOUUE TTPOYPAUUATIOEI.



ATTé TTOU XAvovTal Ta TTEPICTOTEPA KIAA OTAV KATTOI0G KAVEl diaiTa;

2TTAVIO UTTAPYXEI OMOAT KATAVONI OTO XAOIYO BApoug. H peyaAuTepn attwAgIa TTapartnpeital,
ouvnRBwWGC, eKei TTOU UTTAPXEI N MEYAAUTEPN atToBrikeuon NITTOUG 1 EKEl OTTOU CUCOWPEUTNKAV TA
TEAEUTAIA KIAG.

Molog gival 0 cwoTdG TPOTTOG AdUVATIONATOG;

O ouvduaopog dlIaTpoPnG HEIWPEVNG OE BepUideS (yia va dnuioupynBei BeppIdIKG EAAEINPQ),
EVEPYNTIKNAG KaI TTAONTIKAG YUPVACTIKAG (IO va TTpOOTATEUBEI O PUIKOG I0TOG KAl va XaOei
TTEPICOOTEPO AITTOG) KAl aloOnTIKAG TTEPITTOINONG (YIa va diatnenBei n uyeia kal n EAAcTIKOTNTA TOU
0épuaTog).

Mpétrel va akoAouBrooupe éva TTpoOypauua diatpo®ig TTou Ba pag divel AiyoTepeg Bepuideg atrd
QUTEG TTOU TPWHE OUVNBWG, VA TPWHE PIKPOTEPA KAl CUXVOTEPA YEUUATA KOI VO AUEHOOUUE TIG
OWWATIKEG Pag dpaoTnPIOTNTEG.

Mwg ptTopEl VA AVTIHETWITIOTEI N KATAKPATNON UYPWV;

Av 10 TTPOBANUa dev OPEIAETAI O OPYAVIKOUG AOYOUG, Ba TTPETTEI VA JEILWOOUUE TO OAATI, va

TTIVOUNE TTEPICOOTEPO VEPO KAl VA ATTOPUYOUUE TPOPES TTOU TTEPIEXOUV OAATI, cuvTnNENTIKA Kal

¢axapn.

Mari TrTaxaivouys;

Maxaivoupe yiati TPWUE TTEPICCATEPO Kal KIVOUUAOTE AIYOTEPO

ato O, Tpétrel. H aug¢non Bapoug o@eiAeTal 0Tn HEYOAUTEPN

- Bepu1dikn) TTPOCANYWN aTTd AUTH TTOU OTTAITEI O OPYAVIOPOG YId
A VO KOAUWEI TIG EVEPYEIQKES AVAYKEG TOU.

Moia gival n KardAAnAn diaita aduvatioparTog;

AuTI TTOU POG TAIPIACEI, KOPMEVN KAl PAUUEVN OTA HETPA POG.
2woTn diaita gival autr) TTou oTnpEifeTal oTn ouvhAon
KaBnuepivr d1IaTpo®n Nag, ME BACN TIG TIPOCWTTIKEG MOG
TTPOTINNACEIG PHAG, PE MEIWON TNG TTOOOTATAG TWV BEpUidwy,
OWOTO CUVOUAOHO TPOPWV Kal KAAUTEPN KATAVOUNA TwV
VEUNATWV.

i rpétrel va aduvartifoupe apyd Kai oTafepd;

Na va dwooupe aToV OpyavIoUO POG TO XPOVO TToU XPEIadeTal
yIO VO TTPOCOPUOCTEI OTA VEQ BEDOUEVA, XAVOVTAG AITTOG, XWPEIG va «TTPORAAAEI» AVTIOTACEIG Kal
XWPIG va PEIWOEI ONUAVTIKA T TaxUTNTA TOU PJETABOAICHOU.

To owpa Xpelaletal KATTOI0 XPOVO YIa va TTPOCAPHOOCTEI KAl va KAWEI AiTTog Kal, ouviBwg, dev
MTTOPEI va aTToAéaEl TTEPIOCOTEPO ATTO 1 - 2 KIAG AiTToug TNV TTpWTN £doUAda Kal AilydTEPO TIG
UTTOAOITTEG. MEYaAUTEPES ATTWAEIEG BAPOUG OPEIAOVTAI O€ ATTWAEIA VEPOU KAl HUWV.

T rpérrel va eTISIWKOUME O€ Hia SiaiTa yia aduvAaTIoNa;

Apyn kal oTaBepn peiwan Aittoug Ki 01 atrAwg Bdpoud. MNa va 1o TTETUXOUNE, Ba TTPETTEI va
TTEPIOPICOUE TIG ATTWAEIEG PUIKOU 10TOU Kal N EAATTWOoN Tou BAPOUG Va Yivel Kupiwg atrd To
TTEPITTO AiTTOG.

Eivail aAnfgia 611 aduvaTti{ouv ypnyopoTepa auToi TTou £XouV TTOAAA KIAA va XAOOUV Ki
QUTOI TTOU KAVOUV didiTa yia TTpWTN QOpPdJ;

Nai. Ogol kI 60€¢ €xouv TTOAANG TTEPITTA KIAG i} Oev €xouv Eavakdvel diaiTa, XAvouv ypnyopoTePa Ta
TTPWTA KIAG aT1Td GAAOUG TTOU €XOUV AIYOTEPQ TTEPITTA KIAG 1) £XOUV KAVEI OTO TTAPEABOV TTOAAEG
diITeG aduvaTiopaTog.

Molog gival o poAog Twv BepHidwyV oTN pEiWON Tou BApoug;
To owpaTiko BApog PEIVETAI OTAV TPWHE AIlYOTEPES BEPUIOES ATTO QUTEG TTOU XPEIACOPOOTE YIATI O
OPYQVIONOG KaTaeUyel 0Ta aTToBEpaT TOU yia va Bpel TNV ETTITTAEOV EVEPYEIQ TTOU TOU XPEIAZETal.



Marti 6Tav kadvoupe diaita dev Tpétrel va TTpocAapavoupe Atyotepeg atmd 1000 Beppideg
TNV Npépa;

Mari augaveral o Kivduvog aguddaTwaong Adyw ypriyopng atTwAEIAg VEPOU, XAVOUUE TTEPICTOTEPO
MUIKO 10TO TTapd AiTTog Kai n Beppidikh TTpdoAnYn €ival aveTtapKnig yia va TTAPOUpE OAa Ta
BOPETTTIKA OUCTATIKA TTOU XPEIA(OPOOTE.

Moieg diauteg gival kaAuTepeg; O1I yPARAYOPES i} OI APYEG;
O1 apyég yiati £xouv TTI0 HOVIPA ATTOTEAEOUATA YIATI N hEIWON BAPOUG TTPOEPKETAI KUPIWG OTTO
atTwAEIa AiTTou.

M1ropouUv va xaoouv Bapog 6001 £Xouv UTTOBUPEOEISICHO;

Nail. Opwg e1€1df 0 UTTOBUPEOEIBIOUOG PEIWVEI TNV TAXUTNTAG TOU HETABOAIOUOU, Ba TTPETTEI VO
Yivel TTapAdAANAN 10TpIKN Kal SIAITOAOYIKN QVTIMETWTTION.

Méoa KIAA AiTToug pTTOpOUNE VO XAoOUHE Péoa o€ Jia efdopada diaitag;

EmoTtnuovikd kai pe ac@dAcia, péxpl 1o 1% Tou cwuatikoU pag Bapoug, apa X1 TTapaTravw atmo
200-300 yp. kaBapou Aitroug!

Y1mrdpxouv diaiTeg aduvaTiopaTog TTou auidvouv To
METABOAIOUO;

Ox1! O opyaviopog avTidpd autouata 0T hEiwon TNG
TTPOoCAQUBavVOUEVNG TPOPAG, HEIWVOVTAG TO HETABOAICUO Kal
TOV apIBud Twv Beppidwy TTOU TOou XpEIGdovTal yia va
diatnproel To BApog Tou.

Moigg gival o1 KaAég SiaiTeg aduvaTiopaTog;

KaAr diaita gTTopei va XapakTnpIoTED Pia ao@aAng Ki apyou
puBuou atmmwAciag diaita, n oTroia fondda va xabei TTEPICOOTEPO
AiTToG Kal TTapdAAnAa BonBdel va atToKTHOOUNE KAAUTEPEG
ouvnBeieg dIaTPOPnG.

Y1mdpxel TOMKO aduvdaTIoNq;

H 1ok peiwon AiTroug povov o€ Jia TTEPIOXT TOU CWHATOG
gival aduvarn. Meiwon Tou pey€Boug UTTopES va eTTITEUXDE pE
€CEIDIKEUPEVO DIAITONOYIKO TTPOYPAUUA KAl TNV KATAAANAN
MUTKN oUo@IEN HEOW YUPVAOTIKAG KI EIDIKWV uNXavnNuaTwy.

Y1rdpxouv Tpo@ég TTou aduvartifouv;

A&V UTTAPXEI KAMIG TPO@I) TTOU UTTOPOUME VA QAUE OE NEYAAEG
TTOOOTNTES KAl avTi va TTpoupe BAPog, va Xaoouue. MTTopoUpE OPWG Va eTTwPEANBOUE aTTO
TPOPEG TTOU TTEPIEXOUV OXETIKA Aiyeg Bepuideg, OTav TIC KATavaAWVoUlE BAon Tou cwaTou
dIAITOAOYIKOU TTPOYPAUMOTOG.

Otav KAvoupue diaiTa TTPETTEI VA HETPAME KaBNUEPIVA TO BAPOG HAG;
Ox1, To KaBNuePIVO CUyIoPa dev gival avaykaio. To cwuaTikd BApog TTPETTEI va HETPIETAI Hia Qopda
TNV €BOONAdA, KATW AKPIBWS aTTd TIG iBIEG OUVONKESG, OUVABWG TO TTPWI JETA TNV TOUOAETA.

Mari evw kadvoupe okAnpn diaita, n {uyapid pag @aiveral va «kKOAAAEIy;

Ta TpwTa KIANG PEUYOUV EUKOAQ YIATI €ival KUPiwWG vePO. To TTpayPATIKO aduvATIoPa apxiel atro TN
OTIYMA TTOU TO WA Ba Kataguyel oTa ammoBéuarta AiTroug. TOTE atraITeiTal TTEPIOTATEPOG XPOVOGS
ylaTi yia va xa0ei éva KING AiTToug 1o BepUIBIKO EAAEIUA TTPETTEI VA Eival JEYAAUTEPO.

Av xdooupe Ta TTEPITTA KIAG HOG, TTWG B0 KAVOUME TNV «CUVTAPNOT» TOUG;

H ouvTripnon TTpoUTToBETEl OTI £XOUNE PABEI VA TPWHPE CWOTA, £XOUUE ATTOKTIOEI KAIVOUPYIEG
ouvnBeIeg yUpw aTTd To PaynTod Kal KabBodnyoUuuaaoTe ) EEPOUNE va TTPOCAPHOCOUNE TN BEpUIBIKA
MOG TTPOCANYN O0TO BAPOG TToU BEAOUPE va dIATNPIOOULE.



Eival atroteAeopaTiki n Airoavappo@non yia To XAo1O TTOAAWV KIAWV;
Ox1. H Airroavappdéenon cival Xelpoupyikr) HEBodOG TOTTIKAG apaipeang AITToug Ki Ox1 HEB0DOG
YEVIKNG PEIWONG TOU cwuaTikoU BApoug.

Mtropoupe va aduvaTiooups TpwyovTag KABe pépa éva €id0g TPOPNG O€ ATTEPIOPIOTES
TMOOOTNTEG;

Mtropoupe aAAd gival évag AavBaouévog TpoTTog. H povouepng diatpopn odnyei o€ EAAEIWN
BITapivwv Kal JETAAAWYV, TPOYPIKA AVETTAPKEIA, KATAOTPOPI JUIKOU I0TOU, BUCAEITOUPYIQ TOU
opyaviouou Kal ypriyopn £TTavaktnon 6cwv KIAwv Xaenkav.

AV TTapAAEITTOUME TO TTPWIVO UTTOPOUME VA aduVaTIOOUUE YPNYopOTEPQ;
Oy, yiaTti 6a avaykaoTOUUE VO QANE TTEPICOOTEPO OTA AAAA yeUUATA TNG NUEPAG Kal, OUVABWG,
TTEPICOOTEPOUG UdATAVOPAKES £TTEION Ba voiwBouue {AAN, UTTOYAUKQIWia KiI €vTovn TTEiva.

Av TpwpE poévov éva yeupa TNV nuépa Ba aduvaTiocoupE TTIO YPRYOP;
Oy1. AkOua kar av xaBouv Karrola KIAQ, 6a al08avopacTe JoVidws KOUPAoPEVOl, Ba XAVOUE
TTOAUTIMO PUIKS 10TO Kal Ba augnBouv Ta atmoBéuarta AiTToug.

Ti gival KaAUTEPO va TTPOTIMAME : To Wdpl 1} TO KPEAG;

Kai Ta duo gival xprioiya o€ AoyIKEG TTOOOTNTEG. Ta YnTd OpWG Wapla gival TTPOTINOTEPA YIATi
TTEPIEXOUV AlyOTEPA AITTN Kal Beppideg kKal TTOAAG AiTapd o&éa Quéya-3 Ta oTToia €ival EUEPYETIKA
yla TO Kapdiayyeiakd ouoTnua.

Mpétrel TavTa Vo KATAOVOAWVOUHE OTTOBOUTUPWHEVA YOAOKTOMIKA;

2a@wg 6xl. Ta atroouTtupwuéva YaAaKTOUIKG cUOTAVOVTAI 0€ GO0UG £X0OUV TTPORANUA WE TO
OWMATIKO Toug BAapog. Oool KaTavaAwvouv JOVOV YOAAKTOMIKA Xwpig AITTog, KIvOuveEUOUV aTTO
eMeigelg Twv AimmodiaAuTtwy Bitauivwv A kai D.

Mol10g TUTTOG TTaXUCAPKIag SEV MTTOPEI VO AVTIMETWTTIOTEI SIAITOAOYIKA;
OAol o1 TUTTOI TTAXUCAPKIOG ITTOPOUV VA QVTIUETWITIOTOUV. AUOKOAOTEPA UTTOPOUV VO
QVTIMETWTTIOTOUV Ol TTAXUOOPKIEG TTOU OPEIAOVTAI O€ OPUOVIKOUG | YUXOYEVEIG AOYOUG.

Marti xadvoupe mep1oooTEPA KIAG TNV TTPWTN ELOOMADdA Hiag SiaiTag atrd 6,TI TIG UTTOAOITTEG;
Mari TIG TTPWTEG NUEPES XAVOUNE KUPIWG VEPO, MUIKO 1I0TO Kal YAUKOYOVO. TIG ETTOPEVEG NUEPEG O
PUBUGGS aduvaTIOPATOG PEIWVETAI YIOTI O OPYAVIOPOS KOTAPEUYEI OTA ATTOBEPATA AITTOUG TTOU
xpeldlovtal ueyaAuTePO BEPUIBIKO EAAEIUUA VIO va KIVNTOTTOINOOUV.

2¢& 71 BonBdve Ta HIKPA KAl CUXVA YEUUATA;

BonBouv 1o peTaBoAiopod va Trapaugivel OpaoTripIog KAaTd Tnv dIdpKeIa TnNG diaITag, 0TV KAAUTEPN
agloTroinon TwV CUCTATIKWY TWV TPOPWYV, OTOV EAEYXO0 TNG TTEIVAG KAl TNV KAAUTEPN TTEWN TWV
TPOPWV.

Mari 6Tav kdvoupe dialta augaveTal n ETOUHIA HOG VIO YAUKA;

2uvNBwe auto oeileTal i 0TN hElWPEVN Awn udaTavBpdkwy, fj 0€ WYUXOAOYIKOUG AOYoUG. AiITESG
ME Aiyoug udaTavBpaKeg UTTOPEI va TTPOKAAECOUV HEAQYXOAIQ, PJE aTTOTEAECUA TNV £vTovn €TTIOUMIA
yla «atToAauon» JEOW KATTOIOU YAUKOU KI €10IKA OOKOAATOG.

Molog €ival 0 €MOTNUOVIKA TTAPADEKTOG TPOTTOG AOPAAOUG OdUVATIONATOG;

O ouvduaoPog Hiag eCATOUIKEUPEVNG KAl CWOTAG dIATPOPAG KE TNV KATAAANAN, CUCTAUOTIKA
Aaoknon, KATw atrd OTEVA 1ATPIKY TTAPAKOAoOUBNoN Kal hue TNV KATAAANAN CUUBOUAEUTIK
UTTOOTAPIEN.



Molog ap1Budg yeupdTwy Bewpeital 1I8AVIKOG;

Ta TévTE HIKPA YEUATA, XWPIG va UTTEPPAiVOUNE TO OUVOAIKO apIBUO Bepuidwy TTou XpelalopacTe
KaBnueEPIVA Kal XwpPig Kavéva atmd autd Ta JIKPA yeupata va repiéxel mavw atréd 500 - 600
Bepuideg.

MaTi TTpéTTel va TpwHE KaBNUEPIVA Hia HEyAAn TroiKIAia atrd TPOPEG;
MNari kapia Tpo@n dev TTePIEXEI OAa doa xpelaldpaoTe. H TToIKIAia augdvel Tnv TBavoTnTa Awng
OAWV TWV OTTAPAITNTWY BPETTTIKWY OTOIXEIWV.

NMwg pTTOopOoUNE VA TTEPIOPICOUNE TNV TTIBAVOTNTA BPETTTIKWYV EAAEiYewV OTN SIATPOPN HAG;
TpwyovTtag KaBnuepiva AoyIKEG TTOOOTNTEG KI ATTO TIG £€1 BACIKEG OPADES TPOWPIHWY (YOAOKTOMIKA,
@pouTa, Aaxavikd, TTPwTEIVES, udATAVOpPaKEG, AITTN).

NMwg ptropoupe va TPpWHE AlyOTEPO @AYNTO XWPIG va TTEIVAME;

Eteidn o eyk€QaAog XpelaleTal XpOvo yia va OeXTEN Kal va OTEIAEI TO OfUa KOPEOHUOU OTO OTOPAX],
MTTOPOUNE va QAUE AyOTEPO av KOBOUWE TO GaynTd JOG O€ PIKPEG PTTOUKIEG KAl JOOANE KAOE
MTTOUKIG TTOAAEG POPEG.

Marti wpETTel va AEpE «OXI» OTIG
YPyopeg diaiTeg;

O1 ypriyyopeg diaITEG KATATTOVOUV TOV
OpPYQVIOMNO, YEILVOUV TN TaXUTNTA TOU
METABOAIOUOU Kal TO PUIKO 10TO,
onuioupyouv coBapd TTpolARuaTa
UYEIag Kal T OTTOI0 ATTOTEAEOUATA TOUG
gival TTPOCWPIVA KI OXI « JOVIUGY YIATi
OEV MAG eKTTAIOEUOUV DIATPOPIKA.

H diauta pe TTOAAEG TTPWTEIVEG Eival
KOAR yia aduvdTtioua;

KdaB¢ diaita TTou euvoei TN HeyaAuTEPN
TTPOCANYN KATTOIWY CUCTATIKWY OE
T Bapog Twv aAAwv, ival eTTIKivOuvn yiaTi
dlatapdoaoel Tn BIoXNMIKN 1I00pPOTTIa Tou opycxwopou Kal dev Tov TTpouNOeUEl Je OAA Ta CUCTATIKG
TTOU XPEIAZeTal. TNV ouadia, ival AavBaouévo 0TI oI TTPWTEIVEG BEV TTAXAIVOUV:

Mia TTpwTeivouxa TPO®H PTTOPEI CUYXPOVWGS Va TTEPIEXEI TTOAAG AITTN Kal va gival TTOAU TTAoUcIa O€
BePUIOES KAl CUVETTWG TTAXUVTIKI).

Av padi pe Tn diaiTa TTAIPVOUNE CUPTTANPWHATA BITAMIVWYV EIHAOTE EEA0PAAIOHEVOI ATTO
eMAgiyeig;

Ox1. Ta cuptmAnpwpuaTta v UTTOPOUV Va AvTIKATOOTACOUV OAEG TIC OUCIEG TTOU TTAIPVOUUE UE TO
@aynTo Kal OV apKoUV yid VA PO TTPOCTATEWOUV ATTO TOUG KIVOUVOUG Hiag AavBaopuévng diaiTag.

AT ARKOU:.....

e [UpvaoTIKA yia peiwon Aitroug



