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e MNari;

AUVAPWVEI TOUG JUEG TWV TTOBIWV Kal TWV YAOUTWYV, YUUVACLEl EEQIPETIKA
TO KAPOIAVATIVEUOTIKO OUCTNUA Kal ETTITAXUVEI T dATTAvn Bepuidwy atrd
Kauon AiTToug.

T1 yupvaloupe;

MuUeg TTodIwv Kal YAouTwy, Kapdid Kal TTVEUUOVEG.

KataAAnAéTnTa

Taipidlouv Kupiwg o€ 6ooug dev £Xouv TTPORANPA OTOUG aoTPAYAAOUG,
oTa yovata | oTn géon Kal ota aduvaTta ] ualoAoyikou Bapoug atoua
TTOU apéaKovTal oTnVv €viovn agpofia aoknon.

Znueio TTPOooOxNS

H emBdpuvon mmou déxovTal Ta yovata gival Katd TToAU JIKpOTEPN OTTO

TNV €mMPRApuvon TTou OEXOVTAI KATA TO AVEROKATERATHA MiaG OKAAAG.
EmimTAéov pe Ta KATAAANAQ OTNPIYUOTO XEPIWV KOl TN CWOTH TEXVIKI)

aoknong, N €mMPBAapuvon OTIC ApBPWOEIG 7
MEIWVETAI AKOUA TTEPICCOTEPO.

EvOeIKTIKO TTpOYypapa

=€EKIVAOTE YE YUPVAOTIKEG QOKAOEIG
OIaPKEIOG 5 AETTTWV. ZTN CUVEXEID KAVTE
oTet yia 10-15 AeTITd, TTPOCEXOVTAG N
évraon Tng TTPOTTOVNONG VA Eival OXETIKA
XOAMNAN yIa TO TTPWTA AETTTA KAl JETG va
augavetal TTPoodeUTIKA. Me To TEAOG AUTHG
NG TTEPIOOOU, XAAAPWOTE KAVOVTOG
dIaTACEIG ] EAAPPIEG YUPVAOTIKEG QOKAOEIG
yia 5-10 AeTTd.
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