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MUpvaoTIKA O€ TTAYKO KOIAIOKWV

EUKOAEG QOKAOEIG KI €Va ATTOTEAECUATIKO TTPOYPOUMA VIO VO PEIWOETE TO CWOIPBIO TTOU UTTAPXEI
yUpw atrd Tn péon Kal va QTIAEETE «TTAAKO» OTOUAX! JE BuVATOUG Kal YPAPHWHEVOUG KOIAIOKOUG.
Mia pikpr) péon pe duvatoug Kal YPaPUwPEVOUGS KOIAIAKOUG gival TO OVEIPO KABE AavTpa. AOKINAOTE
TO TTPOYPAMMA TTOU OAG TTPOTEIVOUUE KAl TO OVEIPO PTTOPEI va Yivel TIpayHaTIKOTATA!

2€ auTEG TIG O€AideC Ba BpeiTe Eva Kalvoupyio TTPOYPAUMA YIa VO BEATIWOETE TNV KATAOTACN TWV
KOIANlOKWV 0ag. O1 KIVAOEIG TOU pOKAVIOUATOG TTOU TTAPOUCIAJOUNE €ival Ol YVWOTEG KIVIOEIG TTOU
EKTEAOUVTAI KAl OTO £€00POG AANG N ATTOTEAEOUATIKOTNTA TOUG €ival JeyaAUTeEPN OTAV EKTEAOUVTAI O€
KATOKAIVEG eTTITTEDO ME TN BonBela evog TTAYKOU.

XPNOIYOTTOIWVTAG TOV KATAKAIVA TTAYKO, AUEAVETE TO BaBuO BUOKOAIOG TwV OOKACEWV Kal
BpiokeoTe 0TO CWOTO dPOMO YIa VA KAVETE TOUG KOIAIOKOUG 0ag OKANPOTEPOUG. TO TTPOYPAUNa
auTé atraitei évav TTAYKO TTOU VA YiveTal ETTIKAIVIAG KAl KATOKAIVAG Kal TTapAdAAnAa va d10BETel
oTnpiyparta yia Ta Todia. Me Aiyn @avTacia YTTOPEITE va auTOOXEDIACETE KAl VO dNUIOUPYAOETE
évav TET0I0 TTAYKO oTOo OTIITI. MPoCEgTE yIaTi gival TTOAU onPavTIKO va aTtnpifovtal Ta Todia yia va
atro@euxBouv TTpoBAfuaTa aTTO TO HEYAAO TEVTWHA TNG MEONG.

ATIO TN OTIYPN TTOU N BapuTtnTa auédvel TNV eMPBAPUVON Kal TNV €VTaon TwV OGOKACEWYV, Ba TTPETTEI
VA KAVETE AUTO TO TTPOYPAUMA PHOVoV [ia opd TNV RdouGda. Tig AAAEG NUEPES TTOU YUUVACLETE
TOUG KOIAIOKOUG 0ag Ba TTPETTEl va XPNOIUOTTOIEITE EUKOAOTEPEG QOKATEIS I VA KAVETE TIG idIEC
QOKAOEIG OTO £00QPOG YIA TTEPICCOTEPEG ETTAVAANYEIG.

POKANIZMATA ME TENTQMENO TON KOPMO
ZOTTAWOTE OTOV KATAKAIVA TTAYKO PE TO KEPAAI TTPOG TA KATW, BAATE

Ta TTOBIA, AUYIOPEVA, KATW aTTd Ta OTNEIYUOTA, Ta XEPIA TTIoCW aTTO 1
TO KEQAAI KQI TEVTWOTE TOV KOPHUO 0AG. ZNKWOTE TOV KOPHUO PEXPI VO R
avuywBouv ol WoI atrd ToV TTAYKO. ZTAPATACTE KI ETTIOTPEWYTE OTNV g;

apxIkn B€on. Kavte 15 eravaAqyeig.

APZEIZ TENTQMENQN MOAIQN

=OTTAWOTE OTOV KATAKAIVA TTAYKO, TEVTWOTE TA TTOdIA £¢W ATTO
QUTOV Kal OTNPIXTEITE KAAUTEPA KPATWVTAG KE Ta XEPIQ Ta TTAQiOIO
TOU TTAYKOU, OECIA KI aPIOTEPA ATTO TA I0XiA. 2ZNKWOTE Apyd TA
TOdIA, TEVIWHEVA, TTPOG TA TTAVW. ZTAUATHOTE KI ETTIOTPEYTE OTNV
apxIkn B€on. Kavrte 15 eravaAqyeig.

APZEIZ AEKANHZ

ZOTTAWTOG OTOV KATAKAIVI TTAYKO, YE TO KEQPAAI £€w a1T’ auTdyv, TA
XEpIa 0TN JECOAARN Kal T TTOBIA AUYIOPEVA PE TA TTEAPATA TTAVW
OTOV TTAYKO. ZNKWOTE TNV AEKAVN TTPOG TA TTAVW HPEXPI vV
€EUBUYPAPUIOTEI TO CWPA OAG. 2TAPATAOTE KI ETTIOTPEWTE OTNV
apxIkn B€on. Kavte 15 eravaAqyeig.




ANOIFMATA MNMOAIQN

KavTe Tov TTAYKO ETTIKAIVA KOl EATTAWOTE YE TO KEQPAAI TTPOG Ta TTAvw. Ta TTédIa TTPETTEl va
oxXNMATICOUV ywvia PE TOV KOPUO Kal va €ival TEVTWHEVA KI EVWHEVA. Ta xépia aTnpiouv T0 CWHA
KPATWVTAG TOV TTAYKO TTIoW aTTd TO KEPAAL [1po0dEUTIKA avoiETe Ta TTOBIA 0OG TTPOG TA TTAQYIA.
2TAUATAOTE KI ETTIOTPEYTE OTNV aApXIKA B€on. KavTe 15 emmavaAqyelg.

POKANIZMATA ME ZTPO®H

2TOV KATAKAIVA TTAYKO, PE AUYIONEVA TA TTODIA, TOV KOPUO TEVTWUEVO
KAl Ta XEPIO TTIOW aTTO TO KEPAAL. ZNKWOTE TOV KOPUO KAl OTPIYTE TOV
TTPOG TA APIOTEPA. ZTAPATACTE, ETTIOTPEYTE OTNV APXIKN BECN, ONKWOTE
TOV KOPMO Kal oTPiYTE TOV TTPOG Ta OeCId. KavTe 15 eTTavaAqyelg,
eVAAAGE, yia KGBe TTAeupd.

APZEIX KOPMOY ME AIZKO BAPOYZX

ZATTAWOTE OTOV KATAKAIVI) TTAYKO WE Ta TTOdIa Auyiouéva KATW atTo Ta
otnpiyuata. TotroBetroTte éva dioko BAPouUg TTiow aTTd To KEPAAI 0ag,
KPATAOTE TOV JE TA XEPIQ OOG KAl PEPTE TOUG AYKWVEG 0OG Aiyo TTpOG Ta
MTTPOG WOTE KEPAAI, BIOKOG BAPOUG Kal XEPIA VA NV OKOUUTTIOUV OTOV
TTAYKO. ZNKWOTE TOV KOPHO TTPOCTTABWVTAG VO PEPETE TOUG AYKWVEG .
TTPOG TQ YOVOTA. ZTAPATACTE KI ETTIOTPEYTE OTNV apXIKr Béon. Kavte 15 |
ETTAVAANYEIG.
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