
                                  

Τι πρέπει να προσέξω πριν την  
αγορά ενός ελλειπτικού !                                                                        
                                                                         

 
 
                                                                           Ελέγξτε πριν την αγορά  
 

• ∆ιαστάσεις και σταθερότητα οργάνου. 
 
• Συστήµατα ασφαλείας (π.χ. τρόπος στήριξης ή  

δεσίµατος των πελµάτων). 
        
 
• Ευκολία προσαρµογής στα µέτρα σας. 
 
• ∆υνατότητες για αποµονωµένη άσκηση (π.χ. να                

κάνετε µόνον την κίνηση των ποδιών). 
            

 
• Είδος χειρολαβών (να είναι βολικές). 
 
• ∆υνατότητα αύξησης αντίστασης. 
 
• Αξιοπιστία καρδιοσυχνοµέτρου. 

 
• Χρόνο εγγύησης (ελάχιστος 12 µήνες). 

 
 

• Παρεχόµενη υποστήριξη (π.χ. συνοδευτικά εγχειρίδια, πρώτη συναρµολόγηση από 
υπευθύνους του καταστήµατος, κ.λπ.). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
                                                                                                           
 
 
 
 
 

 
                       

• Τι πρέπει να προσέξω όταν γυµνάζοµαι µε ένα ελλειπτικό 
 
• Πρόγραµµα σε ελλειπτικό όργανο 


