
                                  

Επιλέγοντας τον 
κατάλληλο διάδροµο! 
                                                                         
                                                                         

Ειδικά για τους διαδρόµους, ισχύει η διαπίστωση 
«ό,τι πληρώσεις αυτό  θα  πάρεις».  
Θα πρέπει λοιπόν πριν την αγορά να ζυγιάσετε τις 
απαιτήσεις και τη τσέπη σας και να αποφασίσετε 
εάν θα επενδύσετε σε κάτι πολύ καλό ή κάτι 
λιγότερο καλό. Επενδύοντας σωστά, σε πολύ λίγο 
χρόνο θα κάνετε απόσβεση των χρηµάτων σας!  
 

Οι διάδροµοι Ευρωπαϊκής ή Αµερικανικής προέλευσης είναι συνήθως οι ακριβότεροι, αλλά 
θεωρούνται περισσότερο αξιόπιστοι, γιατί είναι κατασκευασµένοι από επώνυµες εταιρίες, µε 
χρόνια τεχνογνωσίας, που ακολουθούν συγκεκριµένο σύστηµα πιστοποίησης της ποιότητάς τους 
και παράλληλα εγγύηση κάλυψης ανταλλακτικών για πάρα πολλά χρόνια.  

 
Οι διάδροµοι που προέρχονται από «τρίτες χώρες», κυρίως Ασιατικές, είναι σχετικώς πιο φθηνοί, 
αλλά θα πρέπει να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί στο µοντέλο που θα επιλέξατε. Υπάρχουν 
πραγµατικά καλοί διάδροµοι που κάνουν σωστά τη δουλειά τους, αλλά υπάρχουν και διάδροµοι 
µε αµφίβολη ποιότητα κατασκευής, χαµηλές προδιαγραφές ποιότητας και λειτουργίας, ελλιπή 
υποστήριξη, προβλήµατα µε τα ανταλλακτικά και συχνότερες βλάβες. Έτσι, για να µην αγοράσετε 
κάποιον αµφιβόλου αξίας και αποτελεσµατικότητας, σε όποια χώρα κι αν κατασκευάζεται, θα 
πρέπει να προσέξετε και να ελέγξετε τουλάχιστον µερικά βασικά σηµεία.  
 
Τι πρέπει να προσέξετε πριν αγοράσετε: 
 
         Βάρος, διαστάσεις και µήκος διαδρόµου: Για να µπορείτε να ασκηθείτε πάνω στο 
διάδροµο σωστά και µε ασφάλεια, ο διάδροµος πρέπει να έχει το ανάλογο βάρος (προσδίδει 
σταθερότητα) και µήκος (ασφάλεια και δυνατότητες).  
 
Ιδιαίτερη σηµασία έχει η ωφέλιµη επιφάνεια, δηλαδή οι διαστάσεις του τάπητα πάνω στον οποίο 
θα βαδίζετε ή θα τρέχετε. Ένας µικρός σε διαστάσεις τάπητας µπορεί να σας δηµιουργήσει πολλά 
προβλήµατα κατά την άσκησή σας. Ένας µεγαλύτερος µπορεί να σηµαίνει ότι ο διάδροµος είναι 
τόσο ογκώδης, που πιθανά να µην ταιριάζει λειτουργικά στις διαστάσεις του δωµατίου που θα τον 
εγκαταστήσετε ή (εάν είναι πτυσσόµενος) ότι θα έχετε πρόβληµα στην αποθήκευσή του.  
 
          Προδιαγραφές λειτουργίας: Αν και όλοι οι διάδροµοι ακολουθούν κάποιες γενικές αρχές 
λειτουργικών προδιαγραφών, οι διαφορές στο τρόπο λειτουργία τους µπορεί να είναι σηµαντικές – 
τόσο σηµαντικές, ώστε να αποτελέσουν το βασικό κριτήριο για την αγορά του ενός ή του άλλου 
µοντέλου.  
 
Ψάξτε και ρωτήστε: - Ποιο είναι το µέγιστο επιτρεπόµενο βάρος που µπορεί να σηκώσει, δηλαδή 
µέχρι πόσα κιλά µπορεί να ζυγίζει αυτός πους ασκείται; Προσέξτε εδώ µια µικρή παγίδα: Συνήθως 
το µέγιστο βάρος του χρήστη αφορά την άσκησή του µε βάδισµα και όχι µε τρέξιµο. Ζητήστε 
λοιπόν διευκρινήσεις.  
 

 
 

•   Τι πρέπει να προσέχω όταν ασκούµαι στο διάδροµο; 
 

•    Τα καλύτερα προγράµµατα άσκησης στο διάδροµο  
 

•     Τι πρέπει να προσέξω πριν αγοράσω έναν διάδροµο;  



 


