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O1 Baoeig kaBe cWOTA OXEDIOOUEVOU TTPOYPANPATOG
gival n egatouikeuon Kal n TTPOOBEUTIKOTATA

2uXVvOTNTa AOKNONG: Z€ YEVIKEG YPAUUEG TTPETTEI VA
aoKeioTe TOUAGXIOTOV TPEIC POPEG TNV EBOONAGdA, e
ouxvoTnTa oXedov nuUépa TTapd nuUEPa (Mia nuépa
TPECIMO, TNV ETTOPEVN avATTauOon).

‘Evraon: Eival KOAUTEPO va apxioeTe ATTO £va XANNAS
eTiTTedo £vraong doknong (6x1 Trapatravw ato 10 50%
TNG MEYIOTNG KaPBIOKAS 0ag ouxXvoTNTAG) Kal va TO
QUEAOETE TTPOOBEUTIKA, KOBWGS Ba BEATILOVETAI N YUOIKN
0a¢ KaTdoTaon Kal To cwpa oag Ba oag ¢nTd «KATI
TTAPATTAVW».

Alapkela: 2tnv apxr aocknBeite yia Ailydtepo Xpovo
(TrepiTrou 8-10 cuvexdpeva AeTTTA), GAAG TTPOODEUTIKA
TTPOC0BECTE KI GAAO XpOVO Kal TTPooTTaOA0TE va @BdoeTE
va KAveTe 20 AeTTTd ouvexOuevNG AoKNoNG A Kal
TTEPIOOOTEPO.

Mé£Bodoi: YTrapyouv dUo BaoikéG pEBodOI TPEECiUATOG,
N ouvexouevn Kal n OlIaAEIgpaTikn. H diaAeippaTikig givai
Mia péBodog TTou XapakTnpidetal atrd evaAAayEég, HEoa
oTtnv idla TTpoTévnon, PETALU TUNUATWY AOKNONG
MIKPOTEPNG BIAPKEIAG-UYWNAOTEPNG EVTAONG KAl TUNPATWY AOKNONG MEYOAUTEPNG DIGPKEIOG—
MIKPOTEPNG EVTOONG.

MNa mapdderypa: Metd atrd 10 {EoTaua, aoknOeiTe evaANdooovTag TPEEIMO yia 1 AETTTO pE uywnAn
évraon (70-75%) pe TpECINo XaunAdTepng Evraong (50-60%) yia 3 Aetrtd. Kavre 3-4 T€T0I0U
€idoug evallayeg,

avaloya e To eTTITTEDO PUOIKNAG 0AG KATAOTAONG. AV €i0TE ONWG AYUUVAOTOI, UTTOPEITE Va
evaAdooeTe TPEEIUO (AIYOTEPOG XPOVOGS — uWNASTEPN éviaon) pe BAdIoua (TTEPICCOTEPOG
XPOVOG—UIKPATEPN £vTaOon).

MeyaAUTepa KEPDON: APOU TTEPACETE TO APXIKO ETTITTEDO TTPOCAPHOYNAG (UETA dnAadr atTd
KATTOIEG LOOUADEG), ATTOPUYETE VA QOKEIOTE PE TNV idIa éviaon kKaBe gopd. H evaAiayr 6a cag
KPATNOEl «PPECKOUGY, Ba dWaEl Pia ueyaAuTepn TTOIKIAIQ OTO TTPOYPAPUA oag Kal 8a OIEUKOAUVEI
TOV OPYQVIONO 0AG VO avappwaoel ypnyopoTepa.

Znuadia utrepTrpoTTOVvNOoNG: Av TTAPATNPNOETE OTI XWPIG KATTOIOUG 1I81aiTEPOUS AdYyous N
KapdIOaKr 00g OUXvOTNTA O€ KATAOTAON NPEMIAg cival au¢nuévn kal aioBavoeiTte 1Tiong

eEAvVTANGCN, UTTEPPOAIKA KOTTWON, XAOIUo 6peEng, TTPOPRANUA KaTd Tov UTTvVO (TT.X. auTTvia),
adIKAIOAOYNTO EKVEUPIOPO Kal EAAEIPN dIABEoNG yIa AOKNON, EAATTWOETE TNV £VTOON KAl TN
O1dpkela Tou TPEEiNaTOC oag. MBava To EXETE ... TTAPAKAVEI KI EXETE EETTEPAOEI T OPIA OOG.

AT AKOU:.....

e EmAéyovrtag Tov KatdAAnAo diadpopo



